TORNEIO DE FUTEBOL INFANTIL

SUB-11
PRIOO UP R
22 23 24 JUNHO

NORDESTE 2018

ASSOCIAGAO DE
FUTEBOL DE
PONTA DELGADA

FORMAGAO CONTINUA
GERAL DE TREINADORES

JORNADA DE DESPORTO
Nutricao, Prevencao, Planeamento e Treino

PROGRAMA
16H30 - Abertura do secretariado 21HOO - PAINEL 1l
18H00 - Sessao de Abertura O PLANEAMENTO DO TREINO DESPORTIVO

18H30 - PAINEL |

Orador:
NUTRlCAO DESPORTIVA Dr. Anténio V?sconce!os Baposo
Professor e Treinador Olimpico
A nutricao no desporto — Mitos e realidade

Oradora:

Dr.2 Sandy Mota Debate

Nutricionista
21H45-MESA RE~DONDA SOBRE
CARATERIZACAO DO FUTEBOL, FISIOLOGIA DE

Planear a alimentagao pratica dos atletas

Oradora: ESFORCO E TREINO DA VELOCIDADE.
Dr.2 Raquel Anjos . ~ o .
’ Nutricionista graadroaterlzagao do futebol e fisiologia do esforgo
Debate moderado por: Dr. Pedro Sogsa
Professor e Treinador
Dr.2 Cidalia Ponte
Nutricionista
O Treino da Velocidade no Atletismo e no Futebol
Orador:
@ Dr. Rui Durao
Professor e Treinador

19H30 - PAINEL I

PREVENGAO E RECUPERAGAO DE LESOES NO DESPORTO
Debate moderado por:

n A intervengao do treinador 4 André Branquinho

Orador: .
% Dr. Anténio Raposo Treinador
Médico Fisiatra e de Medicina Desportiva
c t stica da R 50 de Less 23HO00 - PAINEL IV
omponente pratica da Recuperagao de Lesoes
Oradores P perac O FATOR CASA NO FUTEBOL
Dr. Marco Medeiros
Fisioterapeuta gadF(ﬁTOR CASA NO FUTEBOL
Dr. Ivo Fontes

Dr. Bruno Vieira Professor e Treinador

Professor, Treinador e Nutricionista Debate moderado por:

Dr. Bruno Vieira
Professor, Treinador e Nutricionista
Debate moderado por: Inclui Certificacio

IPDJ  1UC Geral

Dr.? Ana Paula Galante
> Médica Centro de Saude de Nordeste

23H30- Encerramento

20H15 as 21H0O0 - JANTAR VOLANTE

) -
\anste 6-2% L} \"

for °0 .. Non thelince

22 DE JUNHO ' CENTRO MUNICIPAL DE ATIVIDADES CULTURAIS



